VETERÁNSKÉ   VÝKONY








Jméno a pøíjmení : Ing. Nikolaos Tsametis, nar. 6.9.1942 v Øecku 


Bydlištì : I. Sekaniny 1803, 708 00 Ostrava - Poruba, tel. domù : 069/44 44 66, do zam. : 069/5842 248





Nejlepší  výkon dosažený v pøíslušném roce vìku





vìk  5 km    Kdy a kde dosaž.    5 km   Kdy a kde dosaž.   10 km    Kdy a kde dosaž.   10 km   Kdy a kde dosaž.       


40   dráha                                  mimo dr.                          dráha                                  mimo dr.                                


      15:53,2 26.8.82 Vítkovice  16:28   16.9. Ostrava         33:19    8.9. VOKD Porub  32:30    27.3.Olom. Sady


      15 km  mimo                      hodin. dráha                      20 km  mimo                     1/2 mar. mimo


      48:56    18.4. Praha,Sýbk.  17 410 m  21.10. Vítkovice 1:09:24  13.6. Kolín                   -----


      25 km  mimo dr.                 maraton mimo dr.


      1:30: 38  21.8. Martin         2:31:56      31.10. Praha - Stromovka





41  5 dráha                               5 mimo                              10 dráha                            10 mimo


      16:18,2  9.7. 83 Olomouc   15:54,8   8.9.  Ostrava            -----                               32:27   26.3.  Olom.Sady


      15 km mimo                       hodin. dráha                       20 km  mimo                    1/2 mar. mimo


      51:28   9.5. Hrabynì-Ostr.  16 545   11.10.  Ostrava      1:07:37   12.6. Kolín              -----


      25 mimo                              maraton mimo


      1:24:12  8.5. Pardubice        2:32:04  30.4.   Otrokovice


 


42  5 dráha                                5 mimo                               10 dráha                          10 mimo


1984   -----                                15:45    20.9.  Ostrava         33:33     1.9.  Olomouc    33:27    31.3.  Olom.Sady


      15 mimo                              hodin. dráha                       20 mimo                          1/2 mar. mimo


      49:14   9.5. Hrabynì-Ostr. 17 340 m 18.10. Ostr.-Zábø. 1:09:54  11.3. Kobeøice         ------


      25 mimo                              maraton mimo


      1:31:36  18.8. Martin          2:29:33   4.11.  Praha - Stromovka    





43  5 dráha                                5 mimo                                10 dráha                         10 mimo


1985   ----                                 15:49  19.9.  Ostrava             32:07   24.7. Vítkovice   32:45   25.5.  Zelinkovice


      15 mimo                              hodin. dráha                         20 mimo                         1/2 mar. mimo   


      49:37  9.5. Hrabynì-Ostr.  17 520 m 15.10. Ostr.-Zábøeh 1:09:33 Kysuc. N. Mesto          -----


      25 mimo                              maraton mimo


      1:22:22 Bruntál/asi kratší/  2:26:37  2.11.  Praha - Stromovka - osobní rekord


      1:32:02  3.8. Staré M. u Frýd.Místku





44     5 dráha                             5 mimo                                10 dráha                           10 mimo


1986 15:48,1 17.7. Vítkovice    16:28,5  18.9. Ostrava          32:09,6  24.7. Vítkovice   32:55  22.3.  Olom. Sady


         15 mimo                            hodin. dráha                       20 mimo                           1/2 mar. mimo


         48:00,1 9.5. Hrabynì- Ostr.     ----                                1:07:49  15.6.  Kolín                 ---


         25 mimo                             maraton mimo


         1:26:40 1.6. Arolsen-NSR  2:30:24  27.9.  Ostrava





45   5 dráha                                5 mimo                               10 dráha                        10 mimo


1987   ---                                        ----                                         ----                         34:16  24.5.  Štìpánkovice


       15 mimo                              hodin. dráha                       20 mimo                      1/2 mar. mimo


       50:12  1.11. Staøíè-Paskov      -----                                 1:06:48   31.5.  Kolín          -----


       25 mimo                              maraton mimo


       1:25:07  23.8.  Karl. Vary    2:29:40  13.6.  Havlovice





46     5 dráha                              5 mimo                                10 dráha                         10mimo


1988    ----                                      ----                                   33:16,3  3.6. Ostrava      32:44   19.3. Olom. Sady          


       15 mimo                              hodin. dráha                        20 mimo                         1/2 mar. mimo


       50:28  6.11. Paskov-Staøíè       -----                                  1:08:34  29.5.  Kolín                 ----


       25 mimo                               maraton mimo


       1:21:49  19.6.  Bruggy          2:28:43  9.7. Nové M. /Váhom





47     5 dráha                              5 mimo                                 10 dráha                         10 mimo


1989  16:24  28.7. Vítkovice        ----                                         ----                               33:12  25.3. Olom. Sady


        15 mimo                             hodin. dráha                         20 mimo                         1/2 mar. mimo


        48:46  9.5. Hrabynì-Ostr.      ----                                     1:08:29  1.7. Bìlkovice           ----


        25 mimo                             maraton mimo


        1:28:48  27.5. Bruntál        2:28:40  23.4.  Mnichov





48      5 dráha                             5 mimo                                  10 dráha                         10 mimo          


1990     ----                                      ----                                          ----                           34:15  1.5.  Nový Jièín


         15 mimo                            hodin. dráha                          20 mimo                         1/2 mar. mimo


         50:04  9.5. Hrabynì-Ostr. 17 183 m 20.9. Vítkovice        1:11:14  11.3. Kobeøice           ----


         25 mimo                            maraton mimo


        1:28:17  26.5. Bruntál        2:28:01  9.6. Èadca





49      5 dráha                             5 mimo                                  10 dráha                        10 mimo


1991     ----                                     ----                                      ----                        35:59  16.11. Vøesina u Ostr.


        15 mimo                             hodin. dráha                          20mimo                         1/2 mar. mimo


        50:39  9.5. Hrabynì-Ostr. 17 210 m 19.9. Vítkovice         1:10:18  10.3. Kobeøice       ----


        25 mimo                             maraton mimo                       100 km mimo


           ----                                   2:36:25  25.5. Bratislava       7:38:56  19.10. Amiens - Francie


 


50      5 dráha                            5 mimo                                   10 dráha                             10 mimo


1992     ---                                      ---                                      33:56   28.6. Frýd.-Místek  34:12  25.6. Ostrava


       15 mimo                             hodin. dráha                           20 mimo                              1/2 mar. mimo 


       48:47  9.5. Hrabynì-Ostr.   17 690 m 23.9. Vítkovice        1:10:10  4.7. Bìlkovice            ---


       25 mimo                             maraton mimo


       1:29:02  25.7. Frýd.-Míst.   2:30:36  7.6. Otrokovice





51     5 dráha                             5 mimo                               10 dráha                                10 mimo


1993    ---                                       ---                                  34:51  27.6. Frýd.-Místek      33:09  17.7. Karviná


       15 mimo                            hodin. dráha                        20 mimo                                1/2 mar. mimo


       50:56  20.3. Vøesina          16 795 m 16.9. Vítkovice     1:08:33  14.3. Kobeøice          1:14:01  30.5. Úpice      


       25 mimo                            maraton mimo


      1:27:47  24.7. Frýd.-Míst.  2:32:34  17.4. Ostrava





52     10 dráha                          10 mimo                             15 mimo                               hodin. dráha


1994 36:26  26.6. Frýd.-Míst.   34:45  10.9. Vel. Albrech.  53:22  27.3. Nasavrky       16 900 m  6.10. Vítkovice


       20 mimo                            1/2 mar. mimo                    25 mimo                              mar. mimo


       1:12:09  13.3. Kobeøice      1:20:07  9.7. Mor. Beroun      ----                                   2:37:47  16.4. Ostrava





53      10mimo                              15 mimo                        20 mimo                              


1995  35:15  7.6. Vel. Albrechtice 53:42  15.4. Vøesina      1:14:01  12.3. Kobeøice





54      10 mimo                          15 mimo                           hodin. dráha                    1/2 mar. mimo


1996  34:47   20.7. Karviná      52:53  8.5. Hrabynì-Ostr.  15 415  12.6. Karviná      1:19:56  27.10. Kobeøice


          maraton mimo


          2:48:22  14.9. Ostrava   





55      5 mimo                             10 mimo                           15 mim.o                                 hodin. dráha                              


1997  17:38  28.6. Bruntál         34:45  4.6. Vel. Albrech.  51:31  8.5. Hrabynì-Ostrava  16 455  21.5. Karviná


          1/2 mar. mimo                  maraton mimo                              


          1:19:32  26.10. Kobeøice  2:41:23   11.10.  Ostrava














