Atletické dopoledne 3. 9. 2011 TJ Sokol Hrabová
Běh dětí s rodinnými příslušníky

Prezentace 10:00 až 10:20 hod.

Start 10:30 hod. na hřišti TJ Sokol Hrabová

Určeno pro předškoláky a I. – V. ročník ZŠ, závodí se podle ročníků narození – nejstarší ročník narození 2001.

Každý závodník musí běžet alespoň s jedním rodinným příslušníkem (matka, otec, dědeček, babička, sourozenec atd.), hodnotí se čas dítěte.

Účast na vlastní nebezpečí. 

Hrabovský půlmaratón (21,1 km) a Minimaraton pro každého (3,7 km)
Prezentace 8:30 až 9:30 hod.

Start 10:00 hod. 
Půlmaratón – dále viz. samostatné propozice na www.mkseitl.blogspot.com
Minimaraton pro každého - 3,7 km
Určen pro všechny zájemce o běh v přírodě, bude zaznamenán a sdělen čas
· Rekreačně kondiční charakter, možno kombinovat běh a chůzi

· Bez dělení na kategorie

· První desítka běžců obdrží ceny starosty MOb Hrabová

Upozornění:
Všichni přihlášení se účastní běhů na vlastní nebezpečí se všemi důsledky z toho plynoucími.

