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BnD – Běh na Doubravku                              VIII. ročník
Termín: 1. 5. 2016 (neděle - prvomájová)
Start: „klasika“ – od pravřídla „Prasátko“ – lázně Beethoven ve 13:00
Prezentace: od 12:00 – přidělení startovního čísla
Startovné: platba na účet 50,-Kč, na startu 100,-Kč, při neúčasti se startovné nevrací.
Něco navíc: závod je součástí akce Sportovní den na hradě Doubravka. 
Od 12:00 bude tradičně rozhledna i rytířský sál. Bude připravené ohniště se dřevem na opékání buřtů nebo toho, co si přinesete jiného s sebou. Tepličtí skauti opět zajišťují program pro děti (12-15 hod.) - nabídnou netradiční disciplíny a soutěže v okolí hradu i v něm pro naše nejmenší soutěživce. Přiveďte své partnery, přátele a hlavně děti Taktéž proběhne tradiční soutěž přetahováním lanem pro tříčlenné týmy (tři kategorie – muži, ženy a děti) Cenou pro vítěze tradičně medovník a soudek piva. Dále bude probíhat soutěž v hodu kládou o lahev whisky a whiskycreamu.
Kategorie: muži - M1 (do 29let); M2 (30-39); M3 (40-49); M4 (50-59); M5 (60+)

             ženy – Z1 (do 34let); Z2 (35-49); Z3 (50+)

             družstva – 3 členná z kategorií jednotlivců (minimálně jedna žena, nebo jeden muž)
Časomíra: pro jednotlivce – dle času v cíli; pro družstva – součet časů jeho členů

Trať: vzdálenost 4150 m, celkové převýšení tratě 245 m; povrch - převážně asfalt a beton, také lesní cesta. Celá trať bude značena fábory a vodorovným značením reflexním sprejem.
Ceny, ocenění: Pro prvních 50!!! přihlášených a zaplacených!!! účastníků je připraven pamětní hrnek s logem závodu – v cíli. Prvním čtyřem v každé kategorii diplom a vítězi pohár. Nejrychlejšímu družstvu putovní pohár a diplomy. Nezapomeneme na nej… účastníci i nejstaršího účastníka, ale i toho nejmladšího.
Vyhlášení: cca v 14:30 v na nádvoří hradu (při špatném počasí v Rytířském sálu hradu Doubravka). Tam vám ze startu převezeme věci, kdyby pršelo a tak budete mít kde přečkat ve společnosti ostatních do vyhlášení výsledků.
BONUS: každý účastník obdrží od firmy LOSAN computers poukázku na servisní práce v hodnotě 200,-Kč
Pořadatel:              AVZO TSČ ČR Teplice hrad Doubravka - sportovní oddíl SPONA Teplice;

                         Doubravka č. p. 104; 41504 Teplice 4; IČO: 66090806; DIČ: CZ66090806
Kontaktní osoby:       Martin Richter – tel.: 606 113 733; e-mail: richtermar@seznam.cz 

                          Pavel Majer – tel.: 605 422 521; e-mail: 605majer@seznam.cz 

Přihlášky: on-line na https://system.sportovniservis.cz/ + zaplacení startovného na účet  nejpozději do 29. 4 .2016, pak již jen před startem při prezentaci. 
Tyto a další informace k veškerým akcím jsou na:  

                              www.sponateplice.cz
