 Propozice běžeckých závodů

Pohár Střížovického vrchu –

                    1.) – Po stopách Střížovického kolečka
Termín:       17.1.2015 (sobota), 10:30 h.

Místo:          Střížovický vrch při západním okraji Ústí nad Labem.

Prezentace:  od 9:30 h., u rozcestí pod restaurací „Pohoda“ (-cca 70 m jihovýchodně od restaurace).

Trať:            8,6 km (t. 6 okruhů dlouhých cca 1430 m), převážně polní a lesní    cesty (ale též 6 x 150m asfaltu) v mírně zvlněném terénu.

                      Mimo Pohár – možno běžet zkrácenou trať (3 okruhy).

Startovné:    15,- Kč (10,- Kč poloviční trať).

Ceny:            Drobné věcné ceny pro vítězného muže a vítěznou ženu.

Kategorie:    Muži, ženy. (Veteránské kategorie budou vymezeny následně; po   2.závodě Poháru.) V případě zájmu - starší žactvo (-drobné sladké odměny.

Traťový rekord: Michal Kučera …. 28:49 (r. 2004)

                 2.) – Po stopách Memoriálu Aloise Hanauera

Termín:     25.1.2015 (neděle), 10:30 h.

Místo:          Střížovický vrch při západním okraji Ústí nad Labem.

Prezentace:  od 9:30 h., 0,5 km západoseverozápadně od vysílače na  Střížovickém vrchu (tj. 200 m severně od „rybníka“ – jeho severozápadního břehu).
Trať:          6,3 km (tj. 6 okruhů po 1045 m + cca 15 m náběh). Lesní cesta v první polovině okruhu velmi mírně stoupající, ve druhé půli velmi mírně klesající.

                    Mimo Pohár – možno běžet zkrácenou trať.

Startovné:  15,- Kč (10,- Kč poloviční trať).

Ceny:          Drobné věcné ceny pro vítězného muže a vítěznou ženu.

Kategorie:  Muži, ženy. (Veteránské kategorie budou vymezeny následně, na základě účasti běžců.) V případě zájmu  - též starší žactvo (-drobné sladké odměny).

Traťové rekordy: Michal Kučera … 18:46;  Jana Bauckmannová … 22:34.

                    3.) – Po stopách Běhu cyklistů I.

Termín:     28.2.2015 (sobota), 10:30 h.

Místo:         Střížovický vrch, při západním okraji Ústí nad Labem.

Prezentace: od 9:30 h., u vysílače (tj. asi 100 m severoseverovýchodně od  restaurace „Pohoda“, nedaleko rybníka).

Trať:          Cca 5 km. Zahajuje se dvěma okruhy po trati někdejšího Memo-riálu Aloise Hanauera (ovšem se startem u vysílače), poté 170-metrový náběh (z větší části klesání, asfaltová cesta) na větší okruh. Následuje odbočení doprava – na okruh shodný s trasou Běhu pro Střížák, po jehož absolvování závodníky čeká posledních 170 m do cíle, k vysílači.

                   Mimo Pohár – možno běžet zkrácenou trať.

Startovné:  15,- Kč (10,- Kč mimo Pohár).

Ceny:          Drobné věcné ceny pro vítězného muže a vítěznou ženu.

Kategorie:  Muži, ženy, veteráni. V případě zájmu – též starší žactvo (-drobné sladké odměny).

Bližší informace:  vlruzicka@centrum.cz ‚  tel. 605 138 376 

