 Propozice běžeckého závodu

Ústecký krosový pohár PROVOD –

              3.) – Střížovické štafety
Termín:       26. 3. 2017 (neděle).

Místo:          Střížovický vrch při západním okraji Ústí nad Labem.

Prezentace: Od 9:45 h., 0,5 km západoseverozápadně od vysílače na Střížovickém vrchu (tj. 250 m severně od „rybníka“ – jeho severozápadního břehu).

Start:           V místě prezentace; 11 h.
Trať:           2 x (4,2 km + 4,2 km), tj. 16,8 km. Soutěží dvojice. 
                     (První běžec z dvojice po absolvování 4 okruhů + cca patnácti-metrového náběhu předá štafetu druhému běžci, a to plácnutím rukou. Druhý běžec po absolvování stejné trati předá štafetu prvnímu, ten pak opět druhému, který závod dokončí.) 
                     Lesní cesta v první polovině okruhu velmi mírně stoupající, ve druhé půli velmi mírně klesající.

Startovné:   40,- Kč (každý z dvojice).

Ceny:           Věcné ceny pro první 3 dvojice v kategoriích.
Kategorie:   Muži, ženy, smíšené dvojice.
                     Nejste předem dohodnuti s kolegou (kolegyní) na utvoření dvojice? Nevadí, i přesto přijďte: Spoluběžce vám zajistíme!

                        Pořadí jednotlivců pro hodnocení do Poháru se stanoví na základě dosaženého času (tedy, součtu časů z prvního a třetího, resp. druhého a čtvrtého úseku) daného běžce. 
Občerstvení: Teplý čaj (u prezentace); po závodě možno další občerstvení zakoupit v blízké restauraci Pohoda, kde proběhne též vyhlášení vítězů.
Bližší informace:  vlruzicka@centrum.cz ‚  tel. 605 138 376 
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