Tiskova zprava RUN UP 2017 V Praze 18. 7. 2017

Zavod v béhu do schodi RUN UP 2017 pomaha hendikepovanym sportovciim

V Ceské republice mame také nékolik zajimavych zavodd do schodil. Od té&ch recesistickych, kdy studenti
musi vypit v kazdém patie pivo, pfes soutéze pro déti €i hasice.

Ale mozna nevite, Ze jiz 10 let existuje série netradi¢nich zavodu pod hlavickou RUN UP. Letos porfadame
jiz 11. ro¢nik. Tentokrat budou Ucastnici zdolavat budovu RCO v Olomouci, kde se budou snazit prekonat
18 pater (420 schodl) a v Praze budovu City Empiria (byvaly Motokov), kde je ¢eka 26 podlazi (520
schodul). Prazské klani je vyhlaeno také jako Mistrovstvi CR v b&hu do schodu, takze oéekavame tcast
nasich nejlepsSich muzl a zZen, ktefi patfi i do svétové $picky v ramci serialu Towerrunning.com.

Play-off letos poprvé

Na nejlepsi ¢eka novinka ve formeé play-off béht. Po prvnim kvalifikaénim kole budou nominovani dle
¢asu do pavouka. NejlepSich 16 Zen a 32 muzl bude ve vyfazovacich kolech zdolavat dal$i porci schod
v duelech proti sobé. Nejlepsi 4 muzi vybéhnou na vrchol budov celkem pétkrat a Zeny ¢&tyfikrat. Budou tedy
muset v jeden den zdolat opravdu velkou porci schod

Olomouc - Zzeny = 4 kola play off x 420 schodu = 1680 schodu
Olomouc - muzi = 5 kol play off x 420 schodd = 2100 schodt
Praha - zeny = 4 kola play off x 520 schod( = 2080 schod
Praha - muzi = 5 kol play off x 520 schodt = 2600 schodu

Kazdy z ucastnikl pfispéje svym startovnym na dobrou véc v ramci projektu Schody proti bariéram.
V Olomouci pfisp&jeme handicapovanému Tomasovi Gronychovi a v Praze Katce Simonkové.
Zavadime i specialni kategorie pro slozky Integrovaného zachranného systému. Zveme vSechny
profesionalni i dobrovolné hasie, zachranare, |ékare, sestficky, zastupce statni i méstskych policii. Timto
bychom chtéli vzdat hold tém, ktefi se o nas staraji po cely rok, a ne vzdy je jejich prace piné docenéna.

Zavody v Praze a Olomouci jsou souéasti II. roéniku Cesko-Slovenského poharu v béhu do schod(:
e Kosice (3.6.), Brno (9.9.), Bratislava (10.9.)
Zilina (20.10.) —finale poharu

Zavody jsou dale soucasti svétoveé série béhu do schodd Towerrunning.com, ktera kazdym rokem zvySuje
svou prestiz a pofada mistrovstvi svéta a mistrovstvi pfislusnych svétadild.

Zavody v béhu do schodld maji ve svété dlouhou tradici. Nejznaméjsi se konaji v budové Empire
State Building v USA, kde byl letos v unoru jiz 40. ro¢nik. Mezi nejzajimavéjsi zavody patfi Taipei 101, kde
se Ucastni 3600 bézcl, ktefi musi zdolat neuvéfitelnych 91 pater a celkem 2046 schodu!!! Letos se jiz potreti
bézelo na Eiffelovu véz v Pafizi, zde si sportovci musi poradit s 1665 schody.

Zkusite si i vy jaké je to zdolat nékterou z vyskovych budov a prispét na dobrou véc?
Registrovat se mlGzete na www.run-up.cz.

Martin Konvi¢ény
Hlavni organizator RUN UP 2017 a pfedseda spolku Sportuj.org
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Najdete nas i na socialnich sitich:
https://www.facebook.com/RunUpCZ/
https://www.instagram.com/runup_cs/
https://twitter.com/behdoschodu
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