) LYZARSKY ODDIL TJ FRENSTAT p/R )

\ porada \
FRENSTATSKY BEZECKY POHAR 2015

FEBPP 10. ROCNIK FEBP

ZAVODY FRENSTATSKEHO BEZECKEHO POHARU
1. nedéle 29.3.2015 BEH PAPRATNOU Frenstat p/R 5km silnice
Start = 10:30 areal pod skokanskymi mustky, Info: Pavel Michna - 777 329 736 nebo 605 336 171

Trat: ¢lenita s obratkou po mistni asfaltové silnici okrajovou ¢asti Frenstatu p/R

2. utery 12.5.2015 PRES MOSTY Trojanovice Lomna 4km kros{
Start = 17:00 télocvi¢na naproti hotelu Beskyd, Info: Jifi Schwarz - 731 236 781
Trat: okruhova (4) po mistni asfaltové silnici s pfevahou terenu v okoli feky Lomné

3. stfeda 1.7.2015 LETNi TEST Frenstat p/R 4,8km silnice}
Start = 10:00 za pekarnou Lomna, Info: Zdenék Polach - 736 627 206
Trat: po startu velmi mirné stoupa a od poloviny velmi mirné klesa po mistni asfaltové silnici

4. stfeda 8.7.2015 TICHAVSKA TUNKA Ticha 3km silnice}
Start = 17:30 sportovni areal Turka, za Gistickou OV, Info: Karel Piskof — 776 213 580
Trat: okruhova (2) po mistni asfaltové silnici

5. nedéle 9.8.2015 CENA SK VALASSKEHO KRALOVSTVi Frenstat p/R 6,8km silnice}
Start = 10:30 prodejna Cyklosport Prasivka, Info: Mirek Prasivka - 777 651 516
Trat: ¢lenitd po mistni asfaltové silnici

6. stfeda 2.9.2015 PUSTEVNY NAHORU DOLU Pustevny 3km kros{
Start = 16:00 stadion na bézeckych tratich, Info: Pavel Kotas — 603 470 045
Trat: okruhova (3) terén na bezeckém stadionu na Pustevnach

7. patek 2.10.2015 PODZIMNi PETKA Frenstat p/R 5km silnicel
Start = 16:30 Turisticka chalupa, Info: Pavel Michna - 777 329 736
Trat: okruhova (2) po mistni asfaltové silnici podél feky Lomna

KATEGORIE
A - muzi do 39 let (1976 a ml.) C - muzi 50 - 59 let (1965-1956) E - muZi nad 70 let (1945 a st.)
B - muzi 40 - 49 let (1975-1966) D - muzi 60 - 69 let (1955-1946) Z - zeny

HODNOCENI SOUTEZE
V kazdém zavodé boduje prvnich 50 zavodnikl v celkovém poradi nasledujicim zplsobem:

1. misto = 70 bodu 11. misto = 41 bodu 21. misto = 31 bodu 31. misto = 21 bodl 41. misto = 11 bodu
2. misto = 60 12. misto = 40 22. misto = 30 32. misto = 20 42. misto =10
3. misto =55 13. misto = 39 23. misto =29 33. misto = 19 43. misto= 9
4. misto = 52 14. misto = 38 24. misto = 28 34. misto = 18 44. misto= 8
5. misto = 50 15. misto = 37 25. misto = 27 35. misto =17 45. misto= 7
6. misto = 48 16. misto = 36 26. misto = 26 36. misto = 16 46. misto= 6
7. misto = 46 17. misto = 35 27. misto = 25 37. misto = 15 47. misto= 5
8. misto =44 18. misto = 34 28. misto = 24 38. misto = 14 48. misto = 4
9. misto =43 19. misto = 33 29. misto = 23 39. misto = 13 49. misto= 3
10. misto = 42 20. misto = 32 30. misto = 22 40. misto = 12 50. misto= 2

51. misto a kazdé dal$i =1 bod

11! POSLEDNIi ZAVOD - PODZIMNi PETKA - DVOJNASOBNE BODOVANI !!!
Kazdy zavodnik si ziskané body v celkovém pofadi pfenasi do hodnoceni jednotlivych kategorii. Do kone¢ného poradi se pocita 6 nejlepSich vysledka.
P¥i rovnosti bodt rozhoduje o koneéném poradi: 1. lepSi umisténi na poslednim zavodé

2. lep$i umisténi v nékterém zavodé

3. vzajemné souboje
VYHLASENi VYSLEDKU
Slavnostni vyhlaseni 10. roéniku FBP 2015 probéhne po poslednim zavodé na Turistické chalupé ve Frenstaté p/R dne 2.10.2015.
Vyhla$en bude absolutni vitéz a prvni tfi zavodnici v kazdé kategorii obdrzi ceny dle moznosti pofadatele a sponzord FBP 2015
za predpokladu startu minimalné ve étyfech zavodech. Pribézné poradi bude ve vysledkach jednotlivych zavodd a na kazdém dal$im zavodé.
DALSI
TRATE A JEJICH DELKA JSOU VOLENY TAK, ABY SE MOHLI BEZ PROBLEMU ZUCASTNIT | MENE TRENOVANI BEZCI.
ZAVODNICI JSOU SAMI ZODPOVEDNI ZA SVUJ ZDRAVOTNI STAV A ZPUSOBILOST ABSOLVOVAT ZAVOD

INFORMACE
www.atletikafrenstat.cz Pavel MICHNA - 777 329 736 — nebo 605 336 171 (p.michna@centrum.cz)

SPONZORI FBP 2015
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BEZECKY POHAR MLADEZE 2015

[ =) 9. ROCNIK FEPP

SOUCASTI FBP JE BEZECKY POHAR MLADEZE

FB

1. nedéle 29.3.2015 BEH PAPRATNOU Frenstat p/R 800m silnicel
Start = 10:00
2. utery 12.5.2015 PRES MOSTY Trojanovice Lomna 1 000m kros}
Start = 16:00
3. stfeda 1.7.2015 LETNi TEST Frenstat p/R 2 000m silnice}
Start = 10:45
4. stfeda 8.7.2015 TICHAVSKA TUNKA Ticha 1500m silnicef
Start = 17:00
5. nedéle 9.8.2015 CENA SK VALASSKEHO KRALOVSTVi Frenstat p/R 1 500m silnice + kros}
Start = 10:00
6. stfeda 2.9.2015 PUSTEVNY NAHORU DOLU Pustevny 1000m kros}
Start = 15:30
7. patek 2.10.2015 PODZIMNi PETKA Frenstat p/R 2700m silnic
Start = % el
KATEGORIE
Predzaci — holky, kluci do 9 let (2006 a mladsi)
Zaci — holky, kluci 10 - 13 let (2005 — 2002)
Dorost — holky, kluci 14 - 17 let (2001 — 1998)

HODNOCENI SOUTEZE
V kazdém zavodé boduje prvnich 50 zavodnikd v celkovém poradi nasledujicim zptsobem:

1. misto = 70 bodu 11. misto = 41 bodu 21. misto = 31 bodu 31. misto = 21 bodu 41. misto = 11 bodu
2. misto = 60 12. misto = 40 22. misto = 30 32. misto = 20 42. misto =10
3. misto = 55 13. misto = 39 23. misto = 29 33. misto = 19 43. misto= 9
4. misto = 52 14. misto = 38 24. misto = 28 34. misto = 18 44 misto= 8
5. misto = 50 15. misto = 37 25. misto = 27 35. misto = 17 45. misto= 7
6. misto = 48 16. misto = 36 26. misto = 26 36. misto = 16 46. misto= 6
7. misto = 46 17. misto = 35 27. misto = 25 37. misto =15 47. misto= 5
8. misto = 44 18. misto = 34 28. misto = 24 38. misto = 14 48. misto= 4
9. misto =43 19. misto = 33 29. misto = 23 39. misto =13 49. misto= 3
10. misto = 42 20. misto = 32 30. misto = 22 40. misto = 12 50. misto= 2

51. misto a kazdé dalSi = 1 bod

11l POSLEDNI ZAVOD - PODZIMNi PETKA - DVOJNASOBNE BODOVANI !!!
Kazdy zavodnik si ziskané body v celkovém pofadi pfenasi do hodnoceni jednotlivych kategorii. Do kone¢ného poradi se pocita 6 nejlepSich vysledka.
P¥i rovnosti bod( rozhoduje o kone¢ném poradi: 1. lepSi umisténi na poslednim zavodé

2. lepSi umisténi v nékterém zavodé

3. vzajemné souboje
VYHLASENI VYSLEDKU
Slavnostni vyhlaseni 9. roéniku BPM 2015 probéhne po poslednim zavodé na Turistické chalupé ve Frenstaté p/R dne 2.10.2015
Vyhlasen bude absolutni vitéz a prvni tfi zavodnici v kaZzdé kategorii obdrzi ceny dle moznosti pofadatele a sponzord BPM 2015
za predpokladu startu minimalné ve étyrech zavodech. Pribézné porfadi bude ve vysledkach jednotlivych zavodu a na kazdém dal§im zavodé.
DALSI
TRATE A JEJICH DELKA JSOU VOLENY TAK, ABY SE MOHLI BEZ PROBLEMU ZUCASTNIT | MENE TRENOVANI BEZCI.
ZA NEZLETILE UCASTNIKY ZODPOVIDAJI RODICE NEBO ZAKONNY ZASTUPCE.

INFORMACE
www.atletikafrenstat.cz Pavel MICHNA - 777 329 736 — nebo 605 336 171 (p.michna@centrum.cz)
SPONZORI FBP 2015
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