SSK Ujezd nad Lesy - oddil atletiky - ve spoluprdci
s Méstskou cdsti Prahy 21
porddd 18. rocnik lesniho béhu

BEH O POHAR STAROSTY aneb
BEH ZA VIEZDSKOU SOVOU

Datum: termin - sobota 13. 5. 2023
Misto: lesni cesty, Pilovska 303, 190 16 Praha 21 — Ujezd nad Lesy
GPS: 50.086915, 14.646138
Doprava: metro B stanice Cerny Most, odtud autobus ¢. 250 a 221 do Ujezda nad Lesy, zastavka Blatov, nebo
autobus ¢. 163 od metra A stanice Depo Hostivar tamtéz, nebo vlakem do Klanovic a odtud pésky cca
20 minut
Prihlasky: on line do ¢tvrtka 11. 5. 2023 do 24:00 hodin (online registrace pfipravujeme na nasem webu
www.atletikaujezd.cz, spustény budou co nejdrive)
Startovné: 80,- K¢ predzactvo a Zactvo, 100,- K¢ dorost a dospéli
Podminky startu:  zdvodnici startuji na vlastni nebezpeci, pfihlaskou k zavodu potvrzuji svoji zdravotni zplsobilost, start
zavodnika je dovolen pouze v jedné kategorii
Traté: lesni cesty, pouZiti treter dovoleno
Ceny: KAZDY zavodnik, ktery dokonci zavod, obdrzi drobny darek, bézci na prvnim a7 tietim misté v kazdé
kategorii (KROME BERUSEK A BROUCKU) pak medaile, diplom a drobnou cenu
Obcerstveni: po dobéhu obdrzi kazdy zdvodnik zdarma malé obcerstveni
Ostatni: sportujeme v lese, prosime vsechny o dodrZovani zakladnich pravidel
Info: Michal Augusta, e-mail: maugusta@centrum.cz, telefon: 602 299 011
Kategorie:
pripravka I - divky 2016,2017 300 m 9:00
pfipravka | - chlapci 2016,2017 300 m 9:10
pripravka Il - divky 2014, 2015 800 m 9:20
pfipravka Il - chlapci 2014, 2015 800 m 9:30
pfipravka Ill divky 2012,2013 800 m 9:40
pfipravka Ill chlapci 2012,2013 800 m 9:50
berusky do 3 let 2020 a mladsi 50m 10:00
broucci do 3 let 2020 a mladsi 50 m 10:10
berusky 4 - 5 let 2018, 2019 100 m 10:20
broucci 4 - 5 let 2018, 2019 100 m 10:30
vyhlaseni I. bloku 10:40
mladsi Zakyné 2010, 2011 800 m 11:00
mladsi Zaci 2010, 2011 800 m 11:10
starsi Zakyné 2008, 2009 1600 m 11:20
starsi Zaci 2008, 2009 1600 m 11:30
vyhlaseni Il. bloku 11:45
dorostenci 2006, 2007 3300 m 12:00
dorostenky 2006, 2007 3300 m 12:00
Zeny A do 34 let 1989 — 2005 3300 m 12:00
Zeny B 35-44let 1979 - 1988 3300 m 12:00
Zeny C 45 let a vice 1978 a starsi 3300 m 12:00
muZi A do 39 let véetné 1984 - 2005 5500 m 12:30
muZi B 40-49 let 1974 - 1983 5500 m 12:30
muZi C 50-59 let 1964- 1973 5500 m 12:30
Muzi D 60 let a vice 1963 a starsi 5500 m 12:30
vyhlaseni lll. bloku a TOMBOLA po dobéhnuti hlavniho zavodu



http://www.atletikaujezd.cz/

