TJ Sokol Bilovice nad Svitavou, oddil atletiky,

37. Vanocni béh Rudolfa Tésnohlidka
17. prosince 2016 od 9.30

misto: lesni cesty v Palackého udoli, Bilovice nad Svitavou

pof. ¢&is. jméno a pfijmeni nar. Cas oddil / bydlisté
Predskolni déti 2012 amladsi 200 m
1. 67 Natalie LiSkova 2012 2:42 Bilovice nad Svitavou
2. -
3. -
Nejmladsi zactvo 1 2010-2011 385 m
1. 99 Daniel Cornejo 2010 1:46  Sokol Bilovice nad Svitavou
2. 81 Jifi Canky 2010 1:59 Kanice
3. 55 Michal Kare$ 2011 2:06 Sokol Bilovice nad Svitavou
4. 56 Vojtéch Novacek 2011  2:25 Vranov
5. 64 Hynek Dokoupil 2011 2:33  Brno — Obfany
6. 52 Radim Heger 2011 2:36 Bilovice nad Svitavou
Nejmladsi zactvo 2 2008-2009 385 m
1. 56 Ondrej Zona 2008 1:26  Sokol Bilovice nad Svitavou
2. 99 Viktor Tomas 2009 1:28 Sokol Bilovice nad Svitavou
3. 53 Bruno Klime$ 2008 1:31  AK Blansko Dvorska
4. 60 Martin Tomasek 2008 1:32 AK Blansko Dvorska
5. 81 Sona Sedlackova 2008 1:33  Sokol Prisnotice
6. 67 Tomas Mezera 2008 1:41 Sokol Bilovice nad Svitavou
7. 54 Ema Kralova 2008 1:43 AK Blansko Dvorska
8. 64 Jan Kare$ 2008 1:45 Sokol Bilovice nad Svitavou
9. 52 Jakub Hefman 2009 1:51 Sokol Bilovice nad Svitavou
10. 55 Eliska Hladka 2009 1:52 Sokol Bilovice nad Svitavou
11. 96 Daniel Heger 2009 1:57 Sokol Bilovice nad Svitavou
12. 59 Anna Valaskova 2009 1:58 AK Blansko Dvorska
Pripravka — dévcata 2006-2007 385 m
1. 67 Lucie Kniesova 2007 1:28 AKBlansko Dvorska
2. 99 Lucie Hefmanova 2007 1:29 Sokol Bilovice nad Svitavou
3. 55 Lenka Dostalova 2006 1:31  Sokol Bilovice nad Svitavou
3. 59 Petra Kutéjova 2006 1:31 Sokol Bilovice nad Svitavou
5. 52 Veronika Danéskova 2006 1:32 SAK Zidlochovice
6. 96 Tereza Cornejo 2007 1:46  Sokol Bilovice nad Svitavou
7. 54 Nela Holesinska 2007 1:47 SAK Zidlochovice
Pripravka — chlapci 2006-2007 750 m
1. 54 Richard Kfivanek 2006 2:20 Elite Sport Boskovice
2. 55 Vojtéch Tomas 2007 2:34 Sokol Ricmanice
3. 96 Lukas Zadek 2006 2:35 AC Moravska Slavia
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Mladsi zakyné 2004-2005 750 m
1. 59 Tereza Pijakova 2004 2:21 VSK Univerzita Brno
2. 54 Adéla Sigmundova 2005 2:29 SAK Zidlochovice
3. 96 Barbora Alexova 2004 2:36 AC Moravska Slavia
4. 67 Eliska Siroka 2004 2:46 AK Blansko Dvorska
5. 99 Lucie Hefmanova 2007 2:56 Sokol Bilovice nad Svitavou
6. 55 Karolina Hladka 2004 3:02 Sokol Bilovice nad Svitavou
7. 52 Katefina Ku€erova 2004 3:03 Sokol Bilovice nad Svitavou
Mladsi zaci 2004-2005 1500 m (2 okruhy)
1. 99 Jifi Moravek 2004 5:12 Sokol Bilovice nad Svitavou
2. 67 Martin Cornejo 2004 5:18 Sokol Bilovice nad Svitavou
3. 96 Petr Bunda 2005 6:45 Bilovice nad Svitavou
4. 55 Jan Liska 2005 6:46 Sokol Bilovice nad Svitavou
Starsi zakyné 2002-2003 1500 m (2 okruhy)
1. 59 Adéla Sigmundova 2005 5:32 SAK Zidlochovice
2. 54 Karolina Kleiblova 2002 5:48 AC Moravska Slavia
3. 67 lveta HoleSinska 2003 5:53 SAK Zidlochovice
Starsi zaci 2002-2003 2250 m (3 okruhy)
1. 99 Martin Pohanka 2002 8:21 AC Moravska Slavia
2. -
3. ---

Zeny (juniorky aZ veteranky)

1999 a starsi

4,8 km (6x okruh 0,8 km)

1. 47 Markéta Dokoupilova
46 Adéla Koci

49 Vlasta Tomasova

50 Katefina Ostra

34 Alice Zabrsova

42 Goéthova

--. 71 Hana Kodi

o0 r 0N

Muzi (juniofi az veterani)
63 Vaclav Strnad
51 Josef Kaspart
87 Vladan Henek
84 Jan Skvafil

52 Petr Meluzin
78 Petr Kolar

91 Martin Serak
89 Jan Drabek
85 Miroslav Kacin
93 Pavol Sucharda

—_

© 0 XN OR®DD

—_

1977 27:10
1997 31:01
1980 34:40
1976 36:19
1994 38:29
? 44:09
1971 DNF

1996 a starsi
1983 22:10
1984 22:12
1980 22:23
1973 23:23
1987 23:30
1986 23:37
1978 24:18
1980 24:50
1979 25:25
1970 25:54
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Brno — Obfany
Brno

Sokol Ricmanice
Vranov

Brno

Brno

4,8 km (6x okruh 0,8 km)
Ceska

Kola VysSek

RBK Blansko

Blansko

Bilovice nad Svitavou
Kanice Run

Sokol Bilovice nad Svitavou
Kanice Run

Bfezina

Cycling Brno
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11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

80 Pavel Pohanka
96 Petr Dokoupil
86 Karel Hynst

68 Ludék Ledvina
67 Martin Sedlo
65 Jifi Neoral

54 Erik Kammerer
94 Ivan Daumer
82 Pavel Freitinger
61 Matus Makovec

1973
1977
1970
1976
1995
1984
1993
1994
1964
1993

26:20
26:24
27:38
27:38
28:23
28:42
29:18
30:03
31:02
31:48

Lotrando Brno

Brno — Obfany
Kanice Run

Bilovice nad Svitavou
MU Brno

Mokra

Brno — Zidenice

MU Brno

Vanovice

MU Brno

Pocasi: jasno; teplota -7°C (start) az -2°C (zavér); terén byl zmrzly
Shrnuti: Celkem startovalo 69 zavodnic a zavodnik(i, dvé zav. ve dvou kategoriich.
Nebyl vznesen zadny protest a zadny sportovec se nezranil.

Dékujeme sponzortim:
Sanasport — VS$e pro zdravy sport,

MiPoN — PonozZky z Moravského krasu,

Trusted Network Solutions, s. r. 0. — bezpe€. v IT,

Potraviny Lefner, Bilovice nad Svitavou,

Dan Hlobil — umélecky kovar

Igor Civka jr.
feditel zavodu

T—shock, s. r. 0. — Tricka s potiskem,

Obec Bilovice nad Svitavou,

EXPlstudio, s. r. 0. — Kompletni reklamni sluzby,
Ceskomoravska stavebni spofitelna, a. s.

BONUS:

Bilovicky tésnohlidkav Vanoéni sachr ,.dort“

Suroviny:

0,5 kg polohrubé mouky, 0,5 kg mou&kového cukru,

2 ks vajicek, 0,1 kg oleje, 0,4 | miéka (dle hustoty tésta), kakao, V2 prasku do peciva,
1 vanilkovy cukr, kofeni - napf. badyan, skofice, hfebicek, anyz, ...

Postup:

Tésto se vyrabi a micha podobné jako tésto na tzv. Pernik. Stejnym zplsobem se
také pece, tzn. pe€eme 15-20 minut v pfedehraté troubé pfi cca 180°C.
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