
Závod na 16,5 km proběhl na okruhové trati Lhotka-Metylovice-Palkovice-Myslík-Kozlovice-Lhotka. 

Zataženo s deštěm, teplota 10°C

Muži do 34 let (1989 a mladší)

1. Juřica Vojtěch 07 TJ Slezan Frýdek-Místek 1:02:48 hod.

2. Raška Daniel 96 TJ Slezan Frýdek-Místek 1:06:07

3. Tarana Jan Adam 99 TJ Jäkl Karviná 1:09:47

4. Vrubel Lukáš 89 Japa Sport Čeladná 1:09:54

Muži 35-44 let (1979-1988)

1. Miśkiewicz Mariusz 81 Polsko 1:01:52 hod.

2. Hlavatík Jan 85 JumpSport FM 1:04:55

3. Blabla Tomáš 82 Bystré 1:05:17

4. Zahraj Krystian 88 TJ Slezan Frýdek-Místek 1:06:34

5. Bernatík Lukáš 79 Hukvaldy 1:08:17

6. Krupa Przemyslav 83 Polsko 1:09:14

7. Kaleta Daniel 82 Hrádek 1:09:28

8. Pergler Josef 84 Frýdlant N.O. 1:13:49

9. Kuchař Michal 82 Městská policie FM 1:15:31

Muži 45-54 let (1969-1978)

1. Klašterka Tomáš 75 Rychaltice 1:02:06 hod.

2. Pietrzyk Rostislav 77 Vělopolí 1:05:08

3. Mališ Pavel 78 TJ Slezan Frýdek-Místek 1:07:23

4. Hanke David 71 AKEZ Kopřivnice 1:08:59

5. König René 73 TJ Slezan Frýdek-Místek 1:16:46

6. Míček Roman 72 Frýdek-Místek 1:19:32

7. Ernst Tomáš 73 TJ TŽ Třinec 1:23:30

Muži 55-64 let (1959-1968)

1. Šindelek Vladan 67 Pržno 1:03:19 hod.

2. Šindelek Daniel 65 MK Seitl Ostrava 1:06:06

3. Trávníček Rostislav 68 Frýdek-Místek 1:07:58

4. Slowioczek Roman 59 MK Seitl Ostrava 1:14:58

5. Martynek Vladislav 59 Ski Mosty 1:16:19

6. Vernarský Jaroslav 67 Pepa Team 1:37:31

Ženy do 34 let (1989 a mladší)

1. Bystřičanová Barbora 06 TJ Slezan Frýdek-Místek 1:12:46 hod.

2. Krtková Kateřina 98 TJ Slezan Frýdek-Místek 1:14:12

3. Laciková Markéta 03 TJ Slezan Frýdek-Místek 1:17:06

4. Šindelková Romana 89 Frýdlant N.O. 1:27:18

Ženy 35-44 let (1979-1988)

1. Kašná Markéta 83 TJ Jäkl Karviná 1:10:14 hod.

2. Najdková Ivana 85 Marlenka FM 1:17:10

3. Samiecová Tereza 86 Pepa Team 1:23:36

4. Černá Petra 87 Frýdlant N.O. 1:24:16

Ženy nad 45 let (1978 a starší)

1. Mazáčová Martina 77 AKEZ Kopřivnice 1:11:25 hod.

2. Laciková Hana 73 Staříč 1:17:35

3. Máchová Markéta 77 Hukvaldy 1:20:32

4. Holubčíková Lea 78 Run2befit 1:24:53

5. Pavelková Pavla 78 Otužilci FM 1:39:57

Běh okolo Královy hory
18. ročník          Lhotka          8. 10. 2023


